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TEEES
PROGRAMA

000 DURANTE TODA LA TARDE
!E § §3 Recepcion Casas Rurales Manolos

Ctra. de Segura, 10730,
Casas del Monte, Caceres

20

MAY

21:00 CENA

Cena en Restaurante la Perejilla



CABAD
PROGRAMA

!g § § D Restaurante la Perejilla

2 7 8:00-15:00 SALIDA EN BICI

Salida conjunta con 2 alternativas.
Larga 130-150km
Corta 100-120km

MAY

15:00 COMIDA

Restaurante la Perejilla

18:00 CHARLA Y CATA

Charla sobre entrenamiento mientras
hacemos una cata de cervezas/vino y
productos extremenos

18:00 PLASENCIA

Paseo libre de turistico por Plasencia

21:00 CENA

Pizzeria o Restaurante la Perejilla



OIn I
PROGRAMA

!g § § D Restaurante la Perejilla

2 8 8:00-13:00 SALIDA EN BICI

Salida conjunta con 2 alternativas.
Larga 120-130km
Corta 80-100km

MAY

15:00 COMIDA

Restaurante la Perejilla

REGRESO A CASA

Libremente quien tenga que volverse
a casa antes puede ir haciendo
marcha, quien quiera podemos hacer
algin plan.

Miguel se quedara hasta el Lunes, asi
que nadie se quedara solo.



PUERTOS DE
MONTANA

La aventura de Extremadura

VALLE DEL JERTE




EXTREMADURA
TRAINING
CAMP
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@ Lagumilla / 843im

INICIO / 555m
FINAL / 577m

DISTANCIA ACUMULADO

133 km 2594 m

SABADO



EXTREMADURA
TRAINING
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‘3 Cabezabellosa ! 909m

INICIO /552m
“ FINAL /553m

DISTANCIA ACUMULADO

98 km 1921 m

DOMINGO



EXTREMADURA
TRAINING
CAMP

Caceres/Salamanca

39x28
Montero79

Altimetrias
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DISTANCIA ACUMULADO

8,5k 481m PUERTOS
2025

PENDIENTE MEDIA ALTITUD MAXIMA

5,65% 940m

LAGUNILLAS



EXTREMADURA
TRAINING
CAMP

LO DE LAS BATUECAS

Altitud: 1249 m
Distancia: 14,92 km
Desnivel: 806 m
Pend. Media: 5,40%
Coeficiente: 152

[Monasterio de las Batuecas

Las Mestas Caceres Salamanca
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© www.altimetrias.com
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DISTANCIA ACUMULADO

14,9km 310m PU ERTOS
20235

PENDIENTE MEDIA ALTITUD MAXIMA

5,44% 1252m

LAS BATUECAS



EXTREMADURA
TRAINING
CAMP

Cabezabellosa Establos
=N

Cabezabellosa 8 330

wiww. altimetnas.com

Plasencia Villar dE': I
Tdr Plasencia

© Ander Guaza

Alvaro Aznar
Juanto Uribarri

DISTANCIA ACUMULADO

10,2km 526m PU ERTOS
2025

PENDIENTE MEDIA ALTITUD MAXIMA

5.16% 938m

CABEZABELLOSA



EXTREMADURA
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CAMP

Honduras
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MAILLOT
CICLOENTRENO

&
&

77
7289
EC T4
face
6905
[

o

z77
LA
ECrEE
[

&
7g
Ol'

’r.ﬂ’-’r’i'
g“:n
900

5
127174
o/
gee

(1)
[

~

>,
-,

C 77

7

S @ Fabricado por
A - Sporting Pursuits
S W .sportingpursuits.es

o,
(e
F

7,

7

o,
70,
",

200007090,

¢/
'
00

PP PP

e ,
A AL
A ALl %

P

7IIIIIIe

(¢



PRECIO

En el pago del Cicloentreno Training Camp viene
incluido:

o Alojamiento 2 noches en Casas Rurales
Manolo

e Pension completa (Desayuno, comida, cena)
e Maillot de Cicloentreno

e Fotografo

e Coche de apoyo

e Suplementacion de HSN nutrition

e Cata cerveza/vinoy productos extremenos

Precio total: 200€/persona

Quien ya tiene el maillot: 160€/persona

N° cuenta Santander:
FS3900490008 /732110998297

0 Bizum al telefono:
044229903




enfreno.com

CONTACTO

@ Miguel Sanz Gutiérrez

cicloentreno@gmail.com
644229963

el ,:‘-'l;\f,-;,-'}
;, i o

www.cicloentreno.com




